
Безгодова Маргарита Александровна 

212-72-80 

Дорогие ребята! 

 

Вода – опасная для людей стихия. Даже спокойная водная гладь, несмотря 

на кажущуюся безопасность, таит в себе угрозы.  

Помните, опасно: 

*находиться у водоема без сопровождения родителей;  

*купаться в незнакомых местах, специально не оборудованных для этой 

цели, имеющих знак «купаться запрещено»; 

*нырять и долго находиться под водой; 

*прыгать в воду в незнакомых местах, с причалов и др. сооружений, не 

приспособленных для этих целей. 

Если вы оказались свидетелем несчастного случая на водных объектах, то 

не теряйтесь, не убегайте домой, а громко зовите на помощь. Взрослые услышат и 

помогут выручить из беды. А также незамедлительно позвоните спасателям по 

телефону 101 или 112. 

 

 

 



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ЛЮДЕЙ НА 
ВОДОЕМАХ 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ: 

Меры безопасности при 

пользовании лодками

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

0 Необходимо убедиться, что 
Купаться 113 

специально 

оборудовании» 

плнжах. оснащенных 

спасатель мыми 

постами 

Находиться в 

воде ив болев 20 

минут 

Купаться при 

температуре воды 

ив ниже 17’С 

Купаться утром с в до 10 

или печером с 17 до 19 

(нет опасности 

перегрева) 

ЗАПРЕЩЕНО: 

Заплывать далеко от берега без 

предварительной разминки всех мышц 

тела, а также через небольшом промежуток 

времени после приема пищи (менее двух 

часов) 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ В ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ 

СИТУАЦИИ НА ВОДЕ; 

Нырять без предварительного 

смачивания всего тала водой и в 

незнакомых, мелких местах 

Подплывать к близко идущим 

судам, катерам или лодкам и 

нырять под них 

Заплывать далеко от 

берега на надувньи 

средствах (матрацах, 

круга*, жилетах) 

 

0 Нельзя Д Не рекомендуется 

Вхадктъ в волу после 

употребления 

алкоголя или в 

состоянии 

измененного 

сознания 

Купаться в одиночку в 

вечернее и ночное 

время суток 


